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Memorando 15.827/2025

De: Katia M. - APREV-PAPREV-DT
Para: APREV-DAM-AADM - Assessor Administrativo - A/C MARCELO P.

Data: 31/07/2025 as 16:20:59

Setores envolvidos:

APREV-PAPREV-DT, APREV-DAM-AADM

publicacao cartilha

Prezado,

A fim de dar andamento no pré-gestao, solicito a publicagao da cartilha no site e/ou encaminhamento para quem
tenha competéncia.

Katia de Vargas Monteiro
Conselheira Fiscal

Anexos:
Folder_Prevencao_Servidores.pdf
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Cartilha de Prevencao e Seguranca no Trabalho

Servidores Publicos do Municipio de Alegrete

1. Postura correta no trabalho

- Mantenha os pés apoiados e costas eretas.
- Ajuste a cadeira e o monitor para sua ergonomia.
- Evite permanecer por longos periodos na mesma posicao.

2. Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)

- Utilize os EPIs fornecidos conforme sua fungao.
- Substitua equipamentos danificados imediatamente.
- O uso correto evita acidentes e protege sua saude.

3. Pausas ativas e alongamentos

- Realize pausas curtas a cada 50 minutos.
- Alongue bragos, pernas, pescogo e punhos.
- Caminhe e respire profundamente para evitar fadiga.

4. Cuidados com a iluminacao e o ambiente

- Evite reflexos diretos na tela.
- Mantenha o ambiente organizado e iluminado.
- Use calgados fechados e seguros, mesmo em areas administrativas.

5. Relate situacoes de risco

- Informe sua chefia ou setor responsavel por segurancga.
- Compartilhe boas praticas com os colegas.
- Prevenir € um ato de responsabilidade coletiva.

Sua seguranca é prioridade!

Juntos construimos um ambiente de trabalho mais saudavel.
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